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خصتتتتیزورل وشلتتتت وودرپمفلتتتموزشی  تتتت و

ایمن ودروبرابرو لزله
و

و

رل وشلّتت و"پتتن دودیمتتساوروتتسلرل و لزلتتهوبتتد وبتتهو نتتیا و

و"برابتترو لزلتتهولو تتساتوالاتتراطوبعیتتس و    تت وایمنتت ودر

لواتت اوا ویتتسدزلر ولوبزرت ا تتموونسش تت او تت اواوتتم

ز ،وجلتتنون تترولو یجتتهو متتیش وبتتهوشیتتس راطونس تت وا و

اتتس و    تت وشسننتت و لزلتته،ووتت  ،و ی تتس ،وولقتتیپوپ یتت ا

لو تتتساتووخشکستتتسل ولو نسوتتتسی و یاشتتت وپ شتتت  ر 

خستتتتسراطونس تتتت وا وز وخصیتتتتتس و لفتتتتسطوجتتتتسن ولو

و.تسترشو رانگوایمن ودروجسش هواوم

و

افتهودروارورل وبسویتتکو تت سروختتسزودرووویکوو1402درووسلوو

جهمو تتساتوزوتت نوپتتایر واتتس ونس تت وا وبعیتتس و    تت و

نسش اار و  اواومورل و مسرواینوافتهوراوبهو رحو یروا عمو

 : رد
 

ر  ،و یوت هودانتتولو نتسلر واتس ونتیینو:وووو1402/و10/و02 ن هوو

  ر یل  ،ودانتوبن س ولوا تغسلوز رین 
 

 رانتگوووءششسر موام سن وبسوا اوار قس:وو1402/و10/و03یکشن هوو

 پ ش  ر ،وب مهولو ساتوخطرپایر 
 

 ایمن ودروبرابرو لزلهو:ووو1402/و10/و04دل ن هو
 

و ستتتدوبس وتتس  ودروراوتتتس ووءار قتتسوو:و1402/و10/و05وتتهو تتن هو

وشقسلمووس  

امتت ل ولوامزبتتسن ودللتتمولوشلتتمودروو:1402/و10/و06وچهسر تتن ه

وجهموا زایتو سبوزلر وجسش ه

وا زایتوزشسدت وبسوا اوشقسبلهوشیلار:وو1402/و10/و07پنجو ن هو

 ایرا وقی :ووو1402/و10/و08جم هو

اتس و     وبیداو تهوو رینوشیتس را لزلتهویک وا وشیرب

 حم  وووواس واجتمس  ولواقتصتسد و یسد وراوبهوانستس  یس 

اوتم وانستس وامیاراوبسو لزلهوبهو نیا ویکو ه ی ووو ردا

 شتیروجهس وو10ایرا ویک وا وووو.     ورلبرلوبیداواوتم

اتس و     ولوویاد وی روشترق تهووا ون رولقیپوشیتس را

و وم ا

جسی ونستهتسن و ش نوبهوووبهجسهوشفهیمووبتوسو لزلهویتولر اوو ش ن

 لموز ادو ت  ونستهسن و شتسر واوتمو هوش  هس وش ی و

قشتتروو م وتتن هس وپیوتتتهو ش نو را دوپ  ا رداواوتتودروو

وو   م و شتک  وو  کتین کر راو ش نوا وتتفحسطو ش ن و

اد،ودرو نسروادوووزراش ورل وو ت اواوتم،واینوتتفحسطوبه

 ننت  ودروبرخ وشیاق واینووولودرو یرویکت ی روور تموش 

ادوقف و ت اولوقسدروبهو یل هوانری وشترا دووووتتفحسطوبه

ان ا او س  ووانری وشترا دوبه هواینووبسو تتتنت  ولقت وونم 

 تتین  واترواینووو یسدو تتید،وتتتفحسطوا وام ی روج اوش 

رلن ودروشنس قوشسکین ورل ودا ،وبستهوبهوش زا وانری و

ز ادو ت اوشن روبهوبرل و لفسطوانستسن ولوخستسراطوشسل و

بسودانتو  ل وبشر،و شس ولوشکس ولقیپو لزلهوو   خیاا و 

 مه ت اطوووواتراشتسوولوبزرت وز وقتسبت وپ توب ن ون ستتتم،وو

 موبرا وزشتسدت ودربرابرو لزلتهور تسیتمو تتتید،وش زا ولا

و یسب و لفسطولوخسسراطونس  وا ولقیپوز و ساتوش 
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ولقیپو لزلهووو ندرولواق اشسطووفسظت ولوشراق ت وق  و

 راوتت وهونسشتتوواوموزی نولا مولوس ،وان سمووسخمدروو وو1

ر سیتتمو و2800اوتتتسن اردوروتتسختمسنهسودروبرابتترو لزلتتهو

ود ترد

ا وبیری ویسواجسراو ن  ؛وووخیاا  وخسنهووان سش و هوش  وو2

نقشهووس اولو سو ستتسطوراوا وشسلتتکودریس تتمو ن تت ولوا و

یتتکوشهنتت زووتتس اوبییاا تت و تتسووتتسختمس وراوا ون تترو

ادوشنزلتت وووع شقسلشمودروبرابرو لزلهوبررو و ن  واتروق 

 یان تت وا ویتتکوشهنتت زووتتس ا،ودروووای ؛وش ووراو ه هو ردا

س  وز ووتتوشیردوش زا وشقسلشموشنزلتس ویسواشکتتس وشقتتسلمو

و دروبرابرو لزله،وششسلراوب  ری 

برا وج را ولو ساتوخسسراطونس  وا ولقتتیپو لزلتتهو وو3

و شح ووکینموب مهو ید

اتتس وتتتس ولوو ش ووسختمس ،ونشتتمولیلتتهو  یبوو د  4

و بوراور  و ن   عاس وزبولو سضو ولیله ر   ت

رااواتتس وخرلجتت وخسنتتهولووتتسختمس وبتترا وشیاقتت و و5

و اضطرار و نسوسی و ید

اتتسولووپلتتهواتتس ولرلد ولوخرلجتت ووتتسختمس ،ورااوراا و6

راارلاسوراوا ولوسیل و هوشمکنواوموبرالارولقیپو لزلتتهو

وتتقیکو ننتت ولوشستت روخرلجتت وراودروشیاقتت واضتتطرار و

   خسل ویسوز ولوسی وراودروجس وخیدوشحکدو ن تتوب ن ن ،و

ختتسنیاداو یاشتت وخطروتتس ودروووءبسوششسر موامهوا ضس وو7

و.وسختمس و نسوسی ولور  و ین 

بلنتت ولووء ریزر،واجتتسگوتتتس ولوا تت سووزب رشکن،وییچسل وو8

اس وشنسون،وبهو تتوولووبس سروون  نوراوبسوبسمویسو سمه

ودییاروشنزلوشحکدو ن   و

اتتسولوواتتس،وبی تتهواتتس،وزینتتهوو،وقفستتهامچن نو م ول سز وو9

و  سبلیاس ودییار وشنزلوراون زودروجس وخیدوشحکدو ن  

وا وبزرگویسوون  نولوامچن نوظرلاو  شتتهوءا  س  10

 کستن ولوظرلاووسل وشتتیادوختتیرا  ولوووءلووسیروا  س

اتتس وپتتسی نو سب نتتمولو متت وقتترارووو  م سی وراودروقفستته

و دا  

و دروجس وخیدوشحکدو ن  اسوراوولیوتراسولورل نسی   11

لوشلزلشس  وراو هودروخسرجوا ووتتسختمس وقتتراروووءا  س وو12

   وراووواس ودلد ت،وتل ا واسولوودارن وشسنن و یلراس،ولیله

دروجس وخیدوشحکدو ن  ولوز واسوراودروشکسنهتتسی وقتترارو

و دا  و هوخطرووقیکون ا تهوبس ن 

لوودرواروا سق ،وشحلهس و دوخطتتروراوششتتییو ن تت  وو13

ت تتر ووت ر ،ودرواینوشحلهتتسوپنتتساوواروبسرو مرینوپنسادروو

 ن  و سوان سمواینو متت ودرو شتتس ولقتتیپو لزلتته،ون تتس وبتتهو

و تراولقمون ا تهوبس  

شکسنهس وپرخطرووتتسختمس وراوا وق  تت و نتتسرو  شتته،وپن تترا،و وو14

دراتتس وخرلجتت ،ودییاراتتس وختتسرج ولو   وبتتسوششتتسر موا ضتتس و

 رلپولر  هسو یرا وا واینوشکسنهتتسوخسنیاداو نسوسی و ن  ولوان سموو

و   دلرو یی

و

لوعاختتتا وراب  وا و لزلهوشمکنواوموو ستدواس وار  س  ود وو15

 یدولواشکس وار  سکولجیدون ا تهوبس   وبنسبراینوبسوا رادوختتسنیاداو

قراروب ااری و هواتروان سمولقیپو لزلتته،وب تترل وا وخسنتتهوبیدیتت ؛و

و  سوام ی روراوپ  او ن   و
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 وبسی وجس واشن وبس  و هوبروالاتترو لزلتتهواوتمتتسل واینوشح

و م شثسلوپسرکونزدیکوشح ووکینر متروت شهوب  ن 

 لفتتنویکتت وا وواختتسنیاداوبسیتت و تتمسروءا ضتتسومتتها و16

ا ووفتت وووز نسیس ویتتسوبستتت س ووتتس نودرو تتهرودی تترورا

الارولقتتیپوووب انن و سودروشیاق  و هوار  س سطودروشنطقهوبر

انن وا وایتتنو ریتتقوا واوتتیالو ید،وبتیوووشیس راوشیت وش 

و.یک ی روشطل و ین 

و:و  وو رایطواوضطرار  وو17 

و

 سش وج  هو مکواتتس والل تته،وشقتت ار وپتتیلونقتت ،و  تت و

،وش  ن خسنیاداولواونسدوشهد،وزبووووء سرطو نسوسی وا ضس

یاا وخشکولو سوتت ونشتت ن ،ورادیتتی وبتتس ر وختتیروبتتسو

راغوقیاوبسوبس ر واضس ه،وشقتت ار و نتتسب،وچبس ر واضس ه،وو

 یص ،ول سزوشنسوتتن،ووو  نسرل،وویط،ولوسی وبه ا ت

وت ک ،ودارلاس وشتتیردون تتس وب متتسرا وع فت،و یران ا وپ

دروخسنیاداولو   وراوبتترا و تترایط و تتهوش  تتیروبتتهو تترکو

ن  ولوبرا و سش نوو اق ون س ووهورل وشنزلوبیدی ؛و ه هو 

و خسنیاداو  ه زولودرودوترزوقرارودا  وءا ضس

رل وا ضس وخسنیاداو  وووو3برا و سش نون س وو اق وو وو18

 ن  ولوبهوتیرطودلراوا وبهووو رایطواضطرار وراو  ه ز

موع سریخوانقضسءوشتتیادوختتیرا  ،ودارلاتتسولو   و یجتتهولواقتتو

و سی زینو ن  مو سریخوداروجعداخ وز وبسواق

درویکوبرتتتهوششیصتتسطو تترد ،وزدرزولو تتمسراو وو19

و لفنوشنزل،وترلاوخین ولوب مسر وختتسزولودارل ولیتت ا

 تتید،وبنییستت  ولوام شتتهوامتترااودا تتتهووو هوشصراوش 

و بس   

روسن  وبتتهوبستتت س ولوو ردویسوا راد ورا،وبرا ویسر   20

امستتسی س ووتتسلییرداولوش لتتیلودرو تترایطواضتتطرار و

و  ن  ششییو

ا ضس وخسنیاداوشح وقراروتر تنوهوام ولا مواومو هو21

واسختمس وراوب اننتت ولونحتتیووتتو نتیراس وزب،وتس ولوبتترگوو

قط و رد وزنهسوراویسدوب  رنتت و تتسودرو تترایطواضتتطرار و

و نس موبهوقط وزنهسواق امو نن 

راووشهسر هتتتس وخیداشتتت اد لوو متتتکواتتتس والل تتته و22

و:ب سشی ی 

و

و

وفسظت ولوشراق تتت ودرو شتتس ولقتتیپو لزلتتهواق اشسطوو وو23

بهتتترینواقتت امووواترودروداخ وشنزلویسو ضس وبستهوبیدیتت 

ب شتروا رادوان سمو تترارولو رارونکن  ؛و م پنساوت ر واو

ریتتزشودییاراتتسولووتتقو،وووهلاوتتطوووخرلجوا ووسختمس وبه

 قتتطو وب نن واسولووقیکواجسسموزو نوش وو کستنو  شه

وس ونزدیتتکودرامکتتوووتتسختموهدرتتتیر  کهودرو  قتتو
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اس وخشت ولوتل ورلوتتتسی وبیدیتت ،وووخرلج ویسودروخسنه

دوتهسولوبس لاس وخیدوراورل وورولوترد وقتترارودا تت ،و

لوبهو ضس وبس وبهودلروا ووتتسختمسنهسولووووری وخسرجو یی 

و اروزنچهواوتمسلوریزشولووقیکوداردوبرلی 

و

دروتیرطون یدوشکس وشنسونوبتترا وپنتتساوت تتر ،وا و  24

اس،ودراس وخرلج ولودییاراتتس وووا ،وپن راوو  شهووءا  س

 تتز و تتهواوتمتتسلووتتقیکوداردو ستتتلهوچختتسرج ولواتترو

ب  ری ولوبسو مکودومولوبس لاتتسوا ووتترولوتتترد وختتیدو

و شحس  مو ن  

اتتس وولجهوبهونتترداوا چواسوبیدی وبهوپلهواترودروراا  25

و نسروپلهو ک هون ا  ،و نسرودییاروداخل وبهودلروا وپن تترا

اسورل وپلهوبنش ن  ولودوتهسولوبس لاس وخیدووو  شهاسولوو

راوبرا وشحس  مورل وورولوترد وقرارودا تت ولوشنت تترو

و  بمسن  و سولر  هسو مسمو ید

اسولوشرا زوخری وبیدی ،وبهووتمموووواترودرو رل ت سا وو26

دربهس وخرلج وا یمون ری ،وا ودلی  ،وا دوسمولو شتسروو

ووو،وا وقفستتتهزلرد وبتهوجم  تموشقتسبت وخیدوخیددار و ن ت 

اسولوارو تت   و هواوتمسلووتتقیکوداردو ستتتلهوب  رد،وبسو

 مکودوتمولوبس لاسوا ووترولوترد وخیدوشحس  مو ن  وو

لو شتسن و تهولر  تتتهتسوپتسیتس ویتس تموشحت وراوبتسووف وزراشتوو

و  رکو ن  

اترودرووت نمسویسولر  ت ساویسوشکسنهس وششتسبهوبیدی ،و وو27

 ،وبتهووتتتمتمودربهتس وخرلج وا یمون ریت ،وا ودلیت 

ا دوتسمولو شتتتسروزلرد وبتهودی روا رادوخیددار و ن ت ،وو

 هونشتستت  ،ووترخیدوراوب نو انیاسوب ری ،ووورل وتتن ل 

دوتتتهسولوبس لاس وخیدوراورل ووتترلوترد وقرارودا  ولو

 سوا مسمولر  تهسوتت رو ن  ،و شسن و هولر  تهسوپسیس ویس موو

و شح وراوبسووف وزراشتو رکو ن  

ز ت زخسنه،وبسلکنولویسوشی یرخسنهوبیدی ،وبسی واترودروو وو28

و وری س وخسرجو یی ولوا واینوشکس واسو ستلهوب  ری 

وب شتتترینوتتت شسطوان تتسمو لزلتته،و شتتسن ورل وشتت   29

دان و هوا راد،وان سمولرلدویسوختترلجودروش تترروخطتترو

و ت رن ووقیکوا  سوقراروش 

وبهوا چولجهوا وزوسنسیرواوتفسداونکن   و  30

درو ضس وبس وبمسن   وب شترینو،ووترودرو ضس وبس وبیدی ا وو31

خطرودروب رل ووسختمسنهس،ودرودراتتس وخرلجتت ولودرو نتتسرو

ب شتروشص لش تهس ونس تت وا و د دییاراس وخسرج ولجیدودار

 لزلهوبهو لموریزشودییاراس،و کستنولوخردو   و  شهو

و دا ووش ولووقیکواجسسمورخ

ا ولرلدوبتتهوداختت ووتتسختمسنهسولونزدیتتکو تت  وبتتهو و32 

وهچتتوا وخ سبسنهسولو یولوووو  ر هس وبرگولو لفنوخیددار و ن  

وتتر موختتسرجو تتیی ،وا ودییاراتتس،ووواس و نگولوبسریکوبتته

 تتز و تتهوشمکتتنوچوسختمسنهس،و سبلهس وبرگ،ودلد تولوارو

برلی ،وبتترواومووقیکو ن و ستلهوب  ری ولوبهو ضساس وبس وو

رل ویکو انتتیوبنشتت ن ،و تتوودوتتتس وختتیدوراوبتترا ووفتت و

  سدلورل و ش نوقتترارودا تت ولو تتسوا متتسمولر  تتهسوشراقتتنو

و لض  موا رااوخیدوبس   

رلودلرووس و سبروپ سداولوپلهتتس واتتیای وشس تت ناوا وپله  33

و  یی 

اترودرونتتیاو ووتتسول وبیدیتت ،ووتتسو وراو تتیرا و تترکو  34

و    ن 

،وختتیدرل ودرووتتسلوور تتموبیدیتت واتتترودروداختت  و35

و و یقتتوودرالوووری ترودروشکتتسن و تتدوخطتترو یقتتوو ن تت وو

اتتس وبتترگ،وواتتسولو  تترکووش سلرطووسختمسنهس،ودرختس ،وپتت 

ب تت وا و یقتتو،ودروداختت ووو  لفنولوشسنن وز وخیددار و ن  

و پوا واخ سرورادییوراورل نو ن  ا عوجهمخیدرلوبمسن  ولو
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وشثلثوو سط

و
و

و
و

و

ن ریهوا وبرا ون سطوا رادوا وو  Triangle of Life :ان ل ستت بهوو

اوتم ودرواینورلشوپ شتنهسدوش و تیدوبهوو  لزله  شتتهو ت  ودروالار

بزرگووجتس ور تنودرو یروش زویتسو یرودرتتساوا رادودرو نتسرواجستتتسموو

پنساوب  رن و سودروتتیر  و هووتقوووتسختمس و رلورییموا رادودرو

   یرووفراوا و هودرو نسرواجستسموبزرگو یل  وش و تیدو ن اوبمسنن 

دروبهترینووسلم،ورلشوشثلثوو سطو قطوبرا و   اد وا ووسختمس و

اتسو تسربردوداردو تهودارا ووتتتقوویک تسرچتهواستتتتنت ولوبرا وشیاردوو

نتت  جتتیابتت تتیو شتت تتمتتیلا و شتتیاردو یتتردیتت تترو جتتمتتلتتهو ا و  :ستتتتمو

اجستسش و هو را دوپایر و دودارن وش میلا و   اد تس و دواوتموو •

لواوتمتسلواینکتهودرو شتس و لزلتهو ردوبتیانت ودرو نتسروز واتسوپنتساوب  روو

 دواوتتمودروتتتیر  و هودرورلشوپنهس و تت  ودروتی تتهویسو نسروو

دییاروداخل ولوش زواشکس وروتت   وبهواینوشنس قوبرا وا رادوب شتتتروو

و.وما

و

و

درو شس و لزلهو تتردونمتت و یانتت و شتتی یوداتت و تتهووتمتتس ووتتقوو

اترووقوویک سرچهون س  واوتمتتسلوای تتسدوشثلتتثولووووخرابوش و ید

و.و سطو دواوم

https://abadis.ir/fatofa/%D8%B2%D9%84%D8%B2%D9%84%D9%87/
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واق اشسطووفسظت ولوشراق ت وب  وا ولقیپو لزلهو

بسی وزشسداولر  هس وب   وبس    وایتتنولتتر شواتتسوشمکتتنو  1

وسختمسنهس وبتت ل واوتتتحکسمواوموز وق روقی وبس ن و هوبهوو

وزو نولاردو نن  وبنسبراینوام شهوزشتتسداوان تتسموشراوتت وپنتتسا

و   ت ر وبس  

ایمنو   ووسختمس ،والل نواق اموب تت وا وووبهودل  واوتمسلونس وو2

ا مسمولر  هس،وبستنو  رواتل وتس ،وقط و رد وجریس وبرگولو

و خرلجوا ووسختمس واوم

و

الاتترولتتر شولیتترا و تتیدویتتسوشمکنواوموشح ووکینمودرو وو3

 ونلا شتتس و تتیوودیتت اوبس تت و تتهوبتترا وشتت طوزنقتت روخستتسرط

 مواوتتموبتترا وشتت   وبتتهولاوکینموبس  ،وبنتتسبراینووووی رقسب 

اسی و هوشرا زواش اد وبرا واوکس واضتتطرار ودرون تتروووشح 

و ان وشراج هو ن  ولودروز وشستقرو یی وتر ته

و ا ورااور تنورل وزلاروخیددار و ن   وو4 

  م ودروخ سبسنهتتسوختتیددار و ن تت ولوشستت راسوراوبتترا وووا  وو5

و   یرولوشرلرولوسی ونقل هواش اد ،وبس وب ااری 

اس والل ه،واق اشسطوالل هووودروتیرطون س ولوز نسی وبسو مک وو6

راوبرا وشص لشس وان سمودا   ودروتیرطواوتمتتسلوزوتت نوبتتهو

وتتتی و قتتراطوشصتت لشس وا وجسب تتسو تترد وزنتتس ویتتسوب تترل و

ور مووس  ولو تت ککو تترد ووو ش   وا و یروزلاروب ل وب 

زنس وخیددار و ن   وا تترادوبتتسوجراوتهتتس و تت ی وراوور تتمو

ن ا  وش رواینکهودروش رروخطروج  ونس تت وا وجراوتهتتس و

و.ب   وبس ن 

و   جزودروشیاردوضرلر واوتفسداونکن وا و لفنوبه وو7

شنتتسب وشحلتت وسطوالتتزموراوا و ع بهو سی سطو یجهونکن  ولوا  8

و شیلاقولورادییودریس مو ن  

سطودروشیردواق اشس  و هوپتتکوا ولقتتیپو ع برا و سنوا وو9

 لزلهوبهمن یروبس تشموبهوشنزلوبسی وان سمودا  ،والزمواومو

و بهواخ سرورادییوتیشو راودا  

موشستت یل نونستت موبتتهوختترلجوا وع نهسودروتیرطون س ولوا  

و  هرواق امو ن  

شراج هوبتتهوشنتتزلوپتتکوا ولقتتیپو لزلتته،وا ورل تتنوان سمو  10

 رد و  ریم،و نتت کولو د و ل تت وبتترگوختتیددار ولوپتتکوا و

ا م نس وا و  مونشموتس ولور سیمواق اشسطواوت س  وشسنن وبتتس و

اتتس وتتتس وا ون تترو کستتت  ویتتسووواس،و نترلولیلتتهوو رد وپن را

دا تنونشت ،و ق ا واوتشمسموبی وتس ونس موبتتهو د و ل تت ولو

و شپ،واق امو ن  لارد ورل نو 

دروتیرطواوتشمسموبی وتس ویسونشتتموتتتس ،وا و د و ل تت ووو 11

برگوخیددار ولو یرا ووسختمس وراو رکو ن  ولو  رواتل وتتتس و

و راوا وب رل وب ن ی 

اتتسو تت هسویتتکونفتترودروشنتتزلوب تت ارولووولتتر اوو سوا مسموپتتک وو12

و ای  سروبس  

بوع سضتتوت شسطولارداوبتتهوو ستتتدوبتترگولوخطتتیکوزبولو وو13

برروتت و ن تت ؛ودروتتتیرطوششتتسا اوجرقتتهویتتسوووتتسختمس وراو

ور مو  ی و نتتتیروبتترگوراووواوتشمسموبی وو دوویختهولو   وبه

قط ولونس موبهور  و  یبواوتمسل وبتتسو متتکوشتیصتتیواقتت امو

و  ن  

اتتسووواسولو سب نمووقفسهپکوا و لزلهولوایمنو   و رایط،وو وو14 

شیجتتیدودروزنهتتسوشمکتتنوووءا تت ساوت سکوبس و ن  ،و یتتراووووراوبسی وبس

و  اومووقیکو نن 
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